Dlaczego warto
czytac ksiazki?

Nie ma watpliwosci, ze czytanie wptywa w znaczacym stopniu na nasz umyst. Cho¢ statystyki nie
sg pozytywne i pokazujg, ze coraz wiecej oséb zamiast papierowej lektury wybiera Internet jako
podstawowe zrodito informacji, bez watpienia to wiasnie czytanie ksigzek pogtebia zasob
stownictwa, uczy ortografii, interpunkcji, pozwala na dogtebne poznanie problemu, poszerza
wiedze. Czasami wystarczy kilka minut dziennie, by w ciggu roku przeczytac wiele wartosciowych
ksigzek.

1. WIEKSZY ZASOB StOWNICTWA

Czytanie wzbogaca stownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu swoich uczu¢ i mysli. Ludziom
czesto umyka jakis wyraz lub chcg co$ powiedzie¢, ale nie potrafig ubra¢ tego w stowa. Na
szczescie mozna nad tym pracowac, a czytanie jest najlepszym ¢wiczeniem. Warto czytac ksigzki
zaréwno podczas nauki czytania, jak i wtedy, kiedy ta umiejetnos¢ zostata opanowana do perfekgiji.
Poza tym dobrze jest zwrdci¢ uwage na dzieta wybitnych, polskich i zagranicznych pisarzy, ktorzy
sg prawdziwymi mistrzami we wiadaniu jezyka.

2. LEPSZA PAMIEC

Czytanie ksigzek to takze doskonata stymulacja dla mézgu. Czytajac, tworzymy w glowie obrazy,
taczymy nowg wiedze z tym, co juz jest nam znane. Podczas czytania lektury, neurony sg
nieustannie zmuszane do wysitku, co przektada sie na lepszg pamiec.



3. REDUKCJA STRESU

Czytanie dziata uspokajajgco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora naprawde Cie interesuje, stres dnia
codziennego odejdzie w zapomnienie.

4. POGLEBIANIE WIEDZY

Ludzie, ktérzy czytajg, sg madrzejsi. Nie bez powodu mowi sie o kims, kto posiada wartosciowg
wiedze, ze jest ,oczytany”. Ksigzki pozwalajg na poprawe wielu aspektéw swojego zycia — od
biznesu, poprzez relacje z innymi, po psychologie. Warto czytaé ksigzki, poniewaz to wtasnie
lektura sprawia, ze cztowiek poszerza swoje horyzonty.

5. GARSC INSPIRACJI

Ksigzki potrafig zainspirowa¢. W lekturze moze zainspirowaé¢ wszystko — postawa gtéwnego
bohatera, odwiedzane miejsca, podejmowane decyzje, aktywnosci.

6. ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos¢ na sztuke i na innych ludzi. Ludzie, ktérzy czytajg, 3 razy
czesciej odwiedzajg muzea, a 2 razy czesciej sami maluja, piszg lub fotografujg. Dzieki ksigzkom
rozwija sie takze empatia. Angazujemy sie w fikcje literackg i potrafimy postawi¢ sie na miejscu
drugiego cztowieka, a takze go zrozumiec.

7. POPRAWA PISANIA

Czestsze sieganie po lekture to takze rozwijanie wtasnego stylu. Warto wybierac ksigzki uznanych
pisarzy, dzieki ktorym nauczymy sie poprawnosci gramatycznej oraz ortograficznej. To jedna
Z najwazniejszej korzysci, wynikajgcej z czytania ksigzek, ktérg z pewnoscig doceni kazdy dorosty,
ktory juz jako dziecko namietnie czytat ksigzki. W naszej ofercie jest duzo nowosci, ktére wynikajg
z sugestii uczniow i rodzicéw.

8. KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI

Dzieki czytaniu mozemy postawic sie w roznych sytuacjach i wyobrazac¢ sobie, co zrobilibysmy na
miejscu bohatera. Otwieramy sie tym samym na nowe doswiadczenia czy wyzwania, rozszerzamy
horyzonty, ksztattujgc wtasng osobowosc.

9. ZAANGAZOWANIE W ZYCIE SPOLECZNE

Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanskg agencje wspierajgcg sztuke — NEA —
ludzie, ktorzy regularnie czytajg, znacznie bardziej angazujg sie obywatelsko oraz kulturowo. Co
wiecej, czytelnicy maja wiekszag swobode i tatwos¢ wypowiedzi, robig to w sposob bardziej
elokwentny. Przektada sie to na wieksze szanse na osiggniecie sukcesu w zyciu, a takze podnosi
samoocene.



