Ogolne zasady sanitarne
dla szkol podstawowych

opracowane na podstawie wytycznych GIS, MEIN, MZ

Dezynfekcja

Dystans

Higiena

Maseczka

Wietrzenie

- tryb stacjonarny

— przed i po zajeciach mycie powierzchni
detergentem lub dezynfekcja Srodkiem
dezynfekujacym.

— minimalna odleglo$¢ pomie¢dzy osobami: 1,5 m.
— czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona
podczas Kkichania i kaszlu, unikanie dotykania

oczu, nosa i ust.

— w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna
zachowa¢ dystansu.

— przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze
w dni wolne od zajec.

W trosce o bezpieczenstwo ucznidw, pracownikow szkét 1 ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako $wiadoma decyzja w zakresie ochrony
przed zachorowaniem 1 przenoszeniem COVID-19.

W ogoélnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej
szkoty — malej 1 duzej, z regiondbw o zroznicowanej sytuacji epidemiczne;j.
Szkoty r6znig si¢ m.in. zasobami kadrowymi i1 zwigzang z tym samodzielnoscig
w realizacji zadan wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.



Organizacja zajec
. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawodw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowe;j.
. Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz
srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower,
hulajnoga).
. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i
ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
. Przy wejsciu do budynku szkoly nalezy zdezynfekowaé rece zgodnie z
instrukcjg. Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej
kolejnosci myli rgce wodg z mydtem.
. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub na
teren szkoty, zachowujac zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowaé S$rodki
ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowa¢ rece lub uzyé
rekawiczek jednorazowych.
. Prosimy, aby ograniczy¢ wchodzenie na teren szkoty a dzieci doprowadza¢ do
przeszklonych drzwi, na ktoérych widnieje dzwonek — §wietlica.
. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w
przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.
. Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez uczniow.
. Ogranicza si¢ przebywanie na terenie szkoly oséb trzecich (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Wejscie na teren szkoty po kontakcie z
sekretariatem 1 zastosowaniu srodkow ochronnych (maseczki), zachowania
dystansu od innych os6b (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rgkawiczek
jednorazowych.

10.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na

infekcje drog oddechowych (w szczegodlnos$ci temperatura powyzej 38°C,
kaszel, dusznosci), izoluje ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb, 1



niezwlocznie powiadomig rodzicoOw/opiekundow o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

11.Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy 1 jej koordynacje, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly,
szczegolnie w miejscach wspolnych, 1 ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidOw na
terenie szkoly. W miar¢ mozliwosci, sale i wezly sanitarne powinny by¢
wyznaczone dla poszczegolnych klas w sposdb umozliwiajacy zachowanie
zasady dystansu spotecznego.

12.W salach lekcyjnych, w ktorych =zajecia prowadza rdzni nauczyciele,
rekomenduje sig:
— zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow, co
najmniej 1,5 m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw
znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika,
— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,
— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,
— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,
— w miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub srodkow do dezynfekcji rak przez pracodawce.

13.Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu
do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

14.Przedmioty i sprzety znajdujace sie¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
upra¢ lub dezynfekowac¢ zostajg usuniete.

15.Uczen posiada wilasne przybory i1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce,
jezeli szkota posiada szatki. Uczniowie nie mogg wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba.

16.Infrastruktura szkoty, sprzet 1 przybory sportowe sg regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem lub innych srodkow dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga myta przy wuzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzgt sportowy — po
kazdym jego uzyciu przez dang klasg.

17.Sale, czgsci wspdlne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w
czasie zaje¢ 1 podczas przerwy.

18.Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego 1 placu zabaw na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

19.Rekomenduje si¢ organizacje wyjS¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publiczne;.



20.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w
ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, rezygnuje si¢ z ¢wiczenh 1 gier
kontaktowych.

21.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci  z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

22.Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nalezy przystosowac
inne pomieszczenia na szatni¢ lub wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia
uczniow do szkoty zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), aby
unikna¢ kontaktu dzieci z r6znych klas.

23.Zajecia $Swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej oraz salach
dydaktycznych, ktére nie sg wykorzystywane do biezacej nauki.

24.Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej
ograniczaja do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W
przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej
chirurgicznej).

25.Nalezy wustali¢ 1 upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole. Nie powinny odbywac si¢ one w trakcie zajec¢
obowigzkowych szkoly, a po ich zakonczeniu. Rekomenduje si¢ organizacje
zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach klasowych, z
zachowaniem ograniczen, zakazoOw 1 nakazoéw przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczgciem 1 po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie 1 dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

26.Zasady korzystania z biblioteki szkolnej okresla odrebny regulamin.

27.Dyrektor szkoly ma obowigzek aktualizacji 1 upowszechnienia wewngtrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania szkolty w czasie epidemii, z
uwzglednieniem:

— specyfiki placowki, w tym realizacji zajg¢ pozalekcyjnych, konsultacji 1 zaje¢
w formie zdalne;,

— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepisow prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, ktére wchodza do szkoty, maja
obowigzek dezynfekowa¢ dlonie lub zaktada¢ rgkawiczki ochronne, zakrywaé
usta 1 nos maseczkg oraz nie przekracza¢ wyznaczonych stref przebywania.

2. Monitorowane s3 codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni



dotykowych — poreczy, klamek i1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i
w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikow.

. Monitorowane jest codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

. Na terenie szkoty znajduje si¢ pojemnik na zuzyte maseczki 1 rekawice
jednorazowego uzytku.

Gastronomia

. Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo stosuje si¢  zasady
szczegolne] ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow( odleglosé
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienia si¢
srodki ochrony osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i1 innymi
pracownikami szkoty pracownicy gastronomii powinni stosowa¢ maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

. Osobom pracujacym na stotéwce zaleca si¢ czgste 1 doktadne mycie rgk wodg z
mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni $rodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

. Korzystanie z positkow odbywa¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z
zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkow zgodnie z
harmonogramem ( system klasowy, mate grupy z zachowaniem dystansu).

. Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych 1 w nich spozywane.

. Nie organizuje si¢ poczestunkdéw oraz wspolnej degustacji potraw.

. Wielorazowe naczynia 1 sztuéce sg wyparzane w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C .

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub
1zolacji domowe;.

. W szkole funkcjonuje gabinet izolacji, w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

. Pracownicy szkoty ~w przypadku wystapienia objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej powinien pozosta¢ w domu 1 skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktorej beda



wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawceg o
nieobecno$ci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1i
informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne] (uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie naglego pogarszania si¢
stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor
kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



